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Dans le  cadre du plan Alzheimer 2008/2012 et  du plan maladies
neuro-évolut ives 2014/2019,  le  gouvernement a  mis  en place des
Equipes Spécia l isées Alzheimer (E .S .A. ) .
 
L ’object i f  est  de fac i l i ter  l ’autonomie et  d ’amél iorer  la  qual i té  de v ie
de la  personne concernée et  cel le  de son entourage.
 
L ’E .S .A.  portée par  le  SSIAD «  Le Volvestre »  existe depuis  2010.
 
E l le  accompagne à domici le  les  personnes atte intes d ’une maladie
neuro-évolut ive de type :  Maladie Alzheimer et  apparentée,  Maladie
de Parkinson,  Sc lérose En Plaques. . .

 

LES PROFESSIONNELS
 
L ’équipe est  composée de :
  Inf i rmier  Coordinateur ,
  Rééducateurs (Ergothérapeutes,  Psychomotr ic iens) ,
  Ass istants  de Soins en Gérontologie.

 

POUR EN BENEFICIER
 
  Avoir  un diagnost ic  posé.
  Avoir  une prescr ipt ion médicale  du médecin tra i tant  ou du médecin
spécia l iste .
  Avoir  un MMS égal  ou supérieur à  15/30.

 

LES MODALITES
 
  L ’équipe interv ient  pour «  12 à  15 séances de réhabi l i tat ion et  de
st imulat ion cognit ive à  domici le  » .  E l les  sont  réal isées une fois  par
semaine et  répart ies  sur  une durée de 3 mois .

  La prestat ion est  pr ise en charge à 100% par l ’assurance maladie et
renouvelable tous les  ans.
 

LES OBJECTIFS DE l ’  E .  S .  A.
 
L ’équipe plur idisc ipl inaire propose un projet  personnel
indiv idual isé ,  en l ien avec :  les  besoins,  les  attentes,  les  ressources
du bénéf ic ia ire  et  de son entourage.  
 
 Favor iser  l ’autonomie des actes de la  v ie  quot idienne
(apprent issage de stratégies de compensat ion,  proposit ions d ’a ides
techniques et  d ’aménagements de l ’habitat ,…) .
 
 St imuler  et  maintenir  les  capacités  cognit ives ,  motr ices et
sensorie l les .  
 
   Augmenter  la  sécur i té  pour le  maint ien au domici le  (d iminuer le
r isque de chute,  adaptat ion de l ’observance du tra i tement) .
 
  Favor iser  la  d iminut ion des troubles du comportement par  la
médiat ion mult i  sensorie l le  .
 
 Informer et  soutenir  les  a idants  :  accompagnement pour
l ’organisat ion de l ’a ide,  consei ls  sur  le  savoir  être et  le  savoir  fa ire.
 
  Act ions d ’éducat ion en faveur de l ’a idant  :  «  Accompagner à
domici le  votre proche atte int  d ’une maladie neuro-évolut ive :
A lzheimer ou apparentée /  Parkinson » .  L ’object i f  est  d ’amél iorer  la
qual i té  de v ie  du pat ient  et  de son proche aidant  à  domici le .
 
  Assurer  le  re la is  auprès des intervenants du domici le  af in  de
pérenniser  les  object i fs  de la  pr ise en charge.
 
  Act ion de prévent ion :  En parler et  être écouté :  
Accompagnement de l ’a idant  par  une psychologue de 1 à  5  séances
pris  en charge à 100%. Déployée avec la  part ic ipat ion de la
conférence des f inanceurs de la  prévent ion de la  perte d ’autonomie
et  de ses membres.
 


